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A Chourzga de Came de thals tarnbem denOmmada lecalmente por nguzca de

A mGats é um enchldo de came ¢ gordura de porco da rag;a B1sara ou produto de
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. pmdu(;aa at:cas Cfeﬁmdas As materias -prjmas tem que ser armazenadas transfoﬂnadas e '; _ S

= e mampuladas nos Iocals de fabnco de manelra: a reduz;lr a0, Immmo as posmb;hdades dé
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ok cobre ()u barro. (barrmhoes), sendo hOJe mals- utlhzadoscs de mox, nesse rempaente ¢ felfa
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" acondunentagao e amlstura T}; .;‘ o o T ‘-;,-". .' LT o R
A cond;mentag:a@ chwde se em duas’ fases R .j ~‘_' s '-,,j"- :
co 2 1) as carnes cortadas em pedagas, ad1c1ona -se sal agua, ymho, fo}has de lom‘o e a“’lho 3
e (estes dms uitlmos condnnentos nao devem ser cortados em pedagos mu}to pequenos) L
- .;..-"':" - esta mlstura regxonahnente ccnhemda por .adoba permanece em repouso, em locals- "
",' ﬁ‘escos e pouco humldos, por uin per1od0 ate 4. dzas» sendo mex1da uma a dUas vezes '
R A BT Y oo - . . -
"y par tﬁa com o auxﬂlo de uma co&her > IR S ' ;
i ' . ' k . ‘u : 7‘ ‘,‘ ‘., + .,t. ,-‘

S Macmnat dt’r_-"'l""« 2 " i :
e ] : SO of :lz.a;{jla‘;sf‘s?%’iﬂ el :
B R, 2 Modo de Q;btencao do prociuw . . ’ B ;: S .'.'
o Entende—se por transformagao o prgcesso completo peio quai os lombos lombmhos ‘
'. _'-'_ __* cachag:o entremeada, . aparas cTe came obtidas na desmancha, se submetem _
B N Sucesswamente a corte, mndmlemagao enchnnento fﬁmégem e cura que conferé ao. :
V produte ﬁnaI a apresentagao COr sabor € aroma caraete;ﬁtmos da Chourtga de Came de '; B
T thazs PN T e , T '-'~_~‘ ; L " '
O pltoduto éb‘ﬂdo tem carac;terlstlcas sensorlais que o tornam diSt]IltO. As camcterlsucas
7=_"-."‘ mncas da Chourzg:a de Came ,de ;V mhazs devem—se a conjugag:ao das ca.ractensf:cas f
. quahtatwas da mterla-prlma com as condu;oes c-hmatlcas exmtentes na z-ona de
‘ . elaborag:ao ahadas ao’ saber fazer das populago*es e aos metodps I,ocals,.leals e constantes : ‘_ )
e -A transfonnagao ‘da Cho:mga de Carne c_,.e’ lezms ac’tuaimente muito semeihante ao
: ‘ ,proc&sso de fabrico trad;cwnal as alterag:@es efectuadas espao apenas rélacmnadas com a ' S
o i necesmdade de cumprxmento da ;eédlamentagao h{gio samrana. . o P e .
" A transformagﬁo da Chourzgd de Carne de Vzhhazs compreende as segumtes fas‘es}, o : '
v I Corte das camés é cafne do lomb@ lembmho. Cachac;o éﬁfremeada, e aparas de came R
R de pprce ¢ ém:tada em’ pedag:os &e apromadamente 3 e’ *com forma—cublca e
2 Condlmentacao. as cgmes corta,das sao colocadas rmm recnplente t,radlcmnahneme em el
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o As trIpas sao chetas pof mtBiI‘O sendo a dmsao ‘fe‘lta pesterlormente, pors‘ compressao apos "
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’?) Apos 0. permdo de repouso da adoba e mledlatamente antes do enchlmemo sao

' retzrados todos os pedaq:ps de iouro 2, alho e e adlcmnado o colorau (tambem chamaflo
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3. Enchnmento apos o repouso da adoba e. depms dos uTtlmos acertos na condzmentaq:ao,
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pfocede—se ao enuhlmento em thpa delgada f'""';_,_ D ISR g
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Quando’ 0 enchlmemo ¢ fGItO manualmente sao uuhzadas ﬁzm[as ~ mstrume‘nos de metal

com uma das extxemldades adaptavel a0 dlametro da tnpa e a outra mats Iarga, para

mtrodugao da carhe - qug facﬂ;bam a mtrodugao da came na ’trrpa. HQ]e em cha esta ja. o

FOARSY . o

g@nerahzado 0 s de maqumas de eneher. R SRR _:, .' . R

Enquanto se enchem -as tr;pas sao ﬁlradas com agu]has _para famhtar a~sa1da do af

0 que 580 atadas. R P r s ; e e

-

Depms de as carnes estarem bem cornpactadas, a&e’xtrenndades sao atadas dando-se d01s 2o

nos consecatlvos, vwa-se a mpa uma vo}ta e, so entae o no ﬁhal Pa:ra ambas as

extremldades do encIndo e utxhzado 0 meSmo segmento de guafa de anodao 0. que faz . a

ta v L R
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4 Fumagem e Cura a fmnagefn € felta com fogo brando, pér accao de ca]o; poueo

2 Wt

mtense e b°m graduado com lenha seca a base de: ,car\falho e/éu castanho~ termmada, a _”.

Y

ﬁlmagem segue se um pen@do de cura em focms fr%scos e escuros, ate que 0s. erfChldOS

tenham adquirido as caractensncas sapldas e aromaucas proprlas da Ckourzg,a de Came de

Ve \ '

mGaiS' 0 pedeo de fumagem e cura naQ pode ser mfer:o‘r a 35»d1as " _' C
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S‘o podem beneﬁelar do ua da Indlcagao G‘eograﬁcg Chourtga de Came de thazs- os

enchdos que ﬂndo o perlodo de ﬁlmagem e cura, e em, consequencm das 'materras prlmas -

utlﬁzadas & do processa de transformagao tenham adquu'gdo os padroes sapldos e

aromaucos que caractenzameste pﬁ‘oduto. T IR

: As caractenstzcas do produto fmal sao perlodlcafmeme afendas atraves da reahzac.ao de

.

| com queo enchldo ﬁque com fprma de ferradura _'_': ‘ P T R

e T

" e ensaxos .organolepncos, .reahzados por pamels de provadores,' para degustagao e 3
aprecmgao gerai RN __-.-.» AR ; .
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. ensaxos quarrncos para avahag:ao das caracter}sttcas ﬁnals,. N . el e '
Qooe enseuos rmcrobmloglcos para avalfag:ao de ouzros parametros comlderados mdicatwos
i do desenvolwmento adequado das carac’cerrstmas hlglO samtarIas do produto ﬁnal -
P As caracterlstlcps umcas da Chourtga de qune de thazs estao mtlmameme reIac;bnadas
B .com a sua orlgem geograﬁca. Estas caracteru;tlcas sdo- devzdas a orlgem e A ahmentaqao
o dos porcos a preparac;,ad e tempero das carnes e a forma como é. fegto 0: enchunento ea
o . . ‘ S * ‘ - ‘. A ‘.
fumagem nas condtg:oes tinicas; cfa reglao KR o T et

Conservagao.z Termmada a ﬂlmagem e o, periodo de cura, as. chourlgas de oarne eram,

f,ambem conservadas por’ pmcessos que eyltam a altpragaa das caracterlstlcas

S _‘_.., : . i
L (nomeadamente atraves do recurso ao frlo e-aap*ocessos de embalamento que dlﬁcultan’l a
- ‘alteracao das camctensncas dQ produto) TR S 2 b :
. : .o ‘f ‘ . “’.:..‘: X ._ - .“',_'A- - ‘. \..: . . . _:, - ) .l.,l'i‘»,. .‘!.
e A . R ’ Sl . e - .- . R . 2l LN . .
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“ ApreSentag:ao comercnal‘ A C}zoumg:a de Came r;f{e thms apfesentai—se A mercado ern o

pegas mtelras, em porgoes ou faﬂada Quando em porg:oes ou fatlada tem que “sef pre-' S "._"

S -embalada na ongem, de forma a e@nserv&r a pureza e caracterlstloas durant’e o penodo‘
nomial de armazenamento e venda h ',_ o -" _ “ 'L '_ f
As mdxcag;oes que constam da rotula,gem s&0 a8 referldas em- G - - _ el
Quando a Choun;d de Came de thazs e vend1da mtelra pode ser dzspensada a mdlcagao ST
da quant:dade Ilqulda. desde qua’ sg]a vendlda & pec;a Qu pesada a vxsta do eonsumldor "; c L

o e . . . . ; , .: ‘ » E
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’tradlcmnalmeﬂt& conservadas mer‘gulhadas em qéreal ou. em azelte ho_;e em; dla- sae - AN
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L '_ _".,‘ Fl H‘lStOl'la 'w ;‘:_.»,. ;" e ‘ . . > ‘_‘..;..:., L ,_;«‘
A R P _ Nos ﬁns do secu}o XVIII,.na T erra Fr1a de: ’Eras os-Mont’ﬂs-;a castanha ea batata »e & pao

T de cente1o sustentavam Y populagoes a came .de porco era o Suplemento ainnentar, '

‘_ 7 fornecedora de prdtemasegorduras..._'j'f'_" e _":f?‘-'-.' _[ ST ',-vi o .'
- CA amlguadade da’ crlag:ao de pércos na reglao pode hcue set festemunhada ‘pela emstenma "‘ ‘-'.‘:. k.
. ",""-‘ dﬁ vatias’ eécultui'as zoemorﬁcas, conhemdas por berraes porco’s". "ve'rracps tomcos SR
' presentes &m vanas lecahdades do Alto Tras-os-MDmes .; j' R ._‘:"".- B S

7 A matant;a do porco cevado Cengordado) com 08 produtas tradrcronals da reg1a0 era uma o
( ‘f festa, por dela depender afartura da casa em.ca"me , ,'f ,;“ B L L ": .

B " Pa:ra poder ser oonsmmdo durante todo 0 ano descobrlrarmse formas de conservar a‘ cariae'

5-"”_",,'“.'.?:‘--" de porco uma ar‘re ancestral transmitida degeragao em ger‘a@ao.,. _'_ LT L 'f“, ‘: U
. N e

‘ ’Ver as cozmhas enfe1tadas dm'ante o Invemo com as varas rep]étas de enchldos, :
o .‘ cmdadosamente fabrlcadas; sernpre fm orgtho das gentes da reglao. R noTe ;‘.’:

5'.' . O fumelro assim se demgna 0 cenjunto des*tas Iguarlas mmto depende do chma frio desta

:jl': ,‘ ) o reglao a qual 0br1ga a constante companhza da larelra. Esta proporcmnava condl(;Ges de d
i R ‘:'-'3 ., furnagem umcas, caracxerlzadas por limi fumo poUcb mtenso é g*radual pradumdo a. pamr RN
da lenha da reglﬂo a base de carvalho fobie castanho, a que se ]untava a humldade

__ . constante do caidezro de:4 agua sempre ao iume. .1': : ,-‘ f'?-o W

RN O porco ¢ apenas urn dos elementos de base dest,es produt’os p@ls 0 mals anortante para

L alem do fumo éa forma emdacia comQ ¢ ahmentado com pmdutos da regiao, rl’fe que se
- s “‘ destaca a abobera. a. batata e a castanha, sendo esta éssencra% para o acabamento- ; ': 8 B
- ,", As condzgoes naturms da reglao os sseus produtos._a, forma de aInnentagao do porco,

L transnussaor famﬂmr do saber remoto do sey, fabnco e as groﬁmdas rames-d’as populagoes - o

Sl que magtem as tradlgoes, fazer-n da Cﬁourtga . Came fie V‘n!:ms um produto de- LT

3

ENEDENE Cnadore& de N T P

- caracterlstica,s organoleptlcasumcas Ll e .-; DO T ISR

L . ".'Z; 3 Em resposta a. uma sohcnagao oﬁczal da Secre;ana dos Semgos de Turlsmar que pretendla

» fazer um- Gma de Portugaf para tunstas“ o 'Padre Flrmmo Augusto Martms grande
L ’f - etnologo do canceﬁm de thaxs em ca:rta exxstente nos Arqmvo&Nacmnais da Tcnzre do R
o {dlflClO da Cctsa do Pm"a Large cio IDuraL ,320 tha:s Tel‘ (073) 71z05 I;ax‘(o-,?;)f';,-;sgg‘ _‘.c'r:mﬁribuixi-té. 503 305 758 '_."
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Tembo datada dé 1939 é: dn:lg,lda ao entao Govemador Cl:vﬂ do Dlstrlto de Bragang:a

; e refere que (... ) se, para'mafs socego zzao qmzer este ( coelho) por pertencer a famﬂm dos

De 1gua1 forma como referrdo peia Padre Flmuno Augusto Mamns, f01 pedlda ao escrltor
Lmz Chaves para a exposu;ao do ’Vltmdo Portugues, uma descnq;ao dos pratos trad1c1onaas
de thals que podenam ser aprecxados por v1a1antes que p‘reteﬂdlam de‘s}ocar Se a reglao. .

Em Rlo de 0110r, na trad.lclonal Festa dos. Rapazes que faz. parte da festa dos’ Rels Os

v - . -t
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Desde 1981 qtle Se real:za anualrneute, _“ear;; do Fumetro de thals certame que tern

vmdo a crescer ¢ que traduz bem a Importanma do fumemo quer nqs habltos, quer na

echomla da regia_o ;-'. : _?' R R ..;=_'.; ‘ }
E admmdo a concurso. nesta ,fezra 0 fumexro pr’odumdo na‘s freguesms do Parqtze Natural -
de Montes.mhd (dos conoelhos de Vlnhaué e Bra&anga) € r{zstantes ﬁegu&sms dO' concelhe

d‘e tha1s A umdade temtonal e agr0~ecologlca que pxemdlu a dehrmtag:éo do Parque

semu tambem de base aescolha da reglao admmﬂa para a f@!ra . S e
A produc;ao de ﬁ,lmeu*o tem na area referlda ¢ ern toda a area gpograﬁca de trarisformac;ao

; andadorel velozes, é basf,ante paaf ca € sucuienta uma chmmga de. came, assdda (... .

da Chour;ca de (,ame de thazs grande unpoﬁanma O que comeg:ou por ‘ser. uma L

'mportante reserva alﬁnentar quando o acesso destas populaq;oes ia alﬁnent{)s L

dwersrﬁcados era’ bastantg dlﬁcﬂ, ,e ho_]e uma actiwdade econormoa com algum peso para a i
reglao . '_.',T,... o i- ‘;_7 P ..‘:_}; ‘ o E

v

A produg:ao de ﬁJmelro em pequenas umdades de transformag:ao que respeuam os

prot:essos tradlclonals de fﬁ‘[;rlco ma:s  que’ se"modenﬁzaram, adqumndo todas as. chdlgoes ::;"

aga ﬁJnclona‘r de acordo com as a@tuals ex1gen(:1as (nomeadamente no que respe1ta a -

cumpnmemfo das dlsposu;oes kegals relacmnadas com a saude pt.bhca), € uma actmdadﬁ

v1avel em termors econnmjcos ‘ que " miafto. cuninbuira para a manutelwao das.

\

populacoes rurars ¢ que mantem o equlhbrm com as condlcoes agro-ecolaglcas da . ‘.‘j"
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e ) pelo destaque dadt) pela comunmagao somai a es‘ce event-o*- IR _.‘- .
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A noiorledade go,nsequenma das caracterlsﬁcas umcas e multo aprecladas da Chourzga de

(,arne a’e thazs fez conr que este produfo atmgxsse a reputag:ao de que goza hO_]e em’ By

* .
M . " . " . . ° . i
. . PR ', . . .

.,._1a. R T L, L S

'- . M Coh .y

Esta reputagao esta bem patente nofsﬁcesSo das varlas‘ edlc;,oes da Fe1ra do Furnezro' e

- pela grande aﬂuencm de pubﬁco grande parte de fora da’ reglao, . :' TR R

L3

.. pela sansfacao expfessa peios parnczpantes que, gie ano para ano aumentam de numero
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LEGENDA:

1. Peso da Régua; 2. st

3. Mesio Frio; 4, Armamar,
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5. Tabuago: §. 5. Jo@o
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